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Mit SpaR Vielfalt als Energiegeladen
und Begeisterung Schlussel zum Erfo im Camp
Tipps fiir eine gelungene Warum Diversitat im Leitungsteam und unter Gesunde

Jugendarbeit den Teilnehmenden die Gruppe bereichert Ferienlager-Erniihrung
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Mit Spal3 und

Begeisterung
Tipps flir eine gelungene
Jugendarbeit
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Vielfalt als Schliissel
zum Erfolg
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10 Tipps fir ein
unvergessliches
Ferienlager
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Energiegeladen

im Camp
Gesunde
Ferienlager-Erndhrung
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Stralenmalkreide
selbst gemacht

Ein unvergesslicher

Abschluss

Abschlussparty und
Erinnerungsstticke fiir das
Lagerende




Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen kann eine der
lohnendsten, aber auch herausforderndsten Aufgaben
fir Jugendleiter*innen sein. Eine der wichtigsten
Komponenten, um die Teilnehmenden dauerhaft bei
Laune zu halten, ist der Faktor Spal3. Hier sind einige

praktische Tipps, wie du Spaf? in deine Kinder- und
Jugendgruppe bringst und gleichzeitig eine positive und
unterstiitzende Umgebung schaffst.




KREATIVE
ICEBREAKER UND
KENNENLERNSPIELE

Beginne jede Gruppensitzung mit
einer lustigen Aktivitat, um die
Teilnehmenden aufzulockern und
miteinander vertraut zu machen.
Spiele wie “Zwei Wahrheiten und
eine Lige” oder “Menschliches

Bingo” férdern nicht nur das Kennen-

lernen, sondern bringen auch eine

frohliche Atmosphare in die Gruppe.

THEMATISCHE
AKTIVITATEN

Setze auf abwechslungs-
reiche und thematische
Aktivitaten, die den Inter-
essen der Teilnehmenden
entsprechen. Sei es ein
kreativer Workshop, ein
Outdoor-Abenteuer oder
ein Spieleabend - die Viel-
falt sorgt fiir Begeisterung
und halt die Gruppenmit-
glieder interessiert.

PARTIZIPATION UND
MITBESTIMMUNG

Ermdgliche den
Teilnehmenden, aktiv

am Gruppengeschehen
teilzuhaben. Lass sie Ideen
flr Aktivitaten einbringen,
ihre Meinungen duBern und
Verantwortung tGibernehmen.
Wenn die Gruppenmitglieder
das Gefiihl haben, dass ihre
Stimme gehort wird, steigert
das die Motivation und den
Spal3faktor.

TEAMSPIELE UND
WETTBEWERBE

Integriere regelmaBig
Teamspiele und
Wettbewerbe, die
Zusammenarbeit fordern.
Dies starkt nicht nur den
Teamgeist, sondern sorgt
auch fiir eine Menge Spali.
Achte darauf, dass die
Wettbewerbe fair und
inklusiv sind, um ein positives
Gruppenklima zu schaffen.




HUMOR ALS
WERKZEUG

Humor ist eine kraftvolle
Ressource, um eine

positive Atmosphare zu
schaffen. Nutze humorvolle
Geschichten, Witze oder
kleine Spiele, um die Stimmung
aufzulockern. Beachte dabei
jedoch stets die Altersgruppe
und den individuellen Humor
jedes Teilnehmenden.

KREATIVITAT
FORDERN

Biete Raum

fir Kreativitat,

sei es durch
Kunstprojekte,
Theateraktivitaten
oder kreative
Workshops. Die Moglichkeit,
sich auszudriicken und eigene
Ideen umzusetzen, macht nicht
nur Spaf3, sondern férdert auch
die personliche Entwicklung der
Teilnehmenden.

AUSFLUGE UND
ABENTEUER

Plane regelmaRige Ausfliige
und Abenteuer, sei es

in die Natur, zu kulturellen
Veranstaltungen oder zu Sportevents.
Neue Orte erkunden und
gemeinsame Erlebnisse schaffen eine
besondere Verbindung zwischen den
Gruppenmitgliedern.

FEEDBACKKULTUR
ETABLIEREN

Fordere eine offene
Feedbackkultur, in der
die Teilnehmenden ihre
Meinungen aul3ern
konnen. Dies schafft
nicht nur Transparenz,
sondern zeigt den
Jugendlichen, dass ihre Meinung
geschatzt wird, was sich positiv auf
die Gruppendynamik auswirkt.

Die Jugendarbeit mit Spaf3 zu
gestalten erfordert Kreativitat,
Engagement und eine gute
Portion Humor. Indem du die
Interessen der Teilnehmenden
berlicksichtigst, ihre Partizipation
forderst und abwechslungsreiche
Aktivitdten anbietest, schaffst du
eine positive Atmosphare, die nicht
nur kurzfristig begeistert, sondern
auch langfristig Bindung und
Freude in der Gruppe starkt.
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Du nutzt noch Excel fur
die Dokumentation von
Fuhrungszeugnissen?

Automatische Erinnerungen.
PDF-Gebuhrenbefreiung generieren.

campflow.de
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Die Planung und Umsetzung einer ausgewogenen
) 4 Erndhrung im Ferienlager ist von entscheidender L
€5 Bedeutung, um sicherzustellen, dass Kinder und

' Jugendliche wihrend ihrer Abenteuer mit ausreichend
Energie versorgt sind.



VORBEREITUNG

UND PLANUNG
INDIVIDUELLE
BEDURFNISSE IM BLICK
BEHALTEN

Grundlage fir eine gesunde Erndhrung
im Ferienlager ist eine griindliche
Vorbereitung und Planung. Dabei ist es
wichtig, die individuellen Bediirfnisse
der Teilnehmenden zu berticksichtigen.
Allergien, Unvertraglichkeiten oder be-
sondere Erndhrungswiinsche sollten im
Vorfeld abgeklart werden. So ldsst sich
nicht nur ein abwechslungsreicher Spei-
seplan zusammenstellen, sondern auch
sicherstellen, dass jeder Jugendliche die
Nahrstoffe erhalt, die er bendtigt.

Bei der Zusammenstellung des Spei-
seplans sollte auf eine ausgewogene
Mischung verschiedener Nahrstoffgrup-
pen geachtet werden. Eiweil fiir die
Muskelregeneration, komplexe Kohlen-
hydrate fir lang anhaltende Energie,
gesunde Fette und ausreichend Obst
und Gemdise fur Vitamine und Miner-
alstoffe.

Dariber hinaus ist Abwechslung
wichtig, um nicht nur den Nahrst-
offbedarf zu decken, sondern auch
das kulinarische Erlebnis im Lager zu
bereichern. Denke an verschiedene
Geschmacksrichtungen, Texturen und
kulturelle Einfliisse.

© FRUHSTUCK ALS
START IN DEN TAG




MITTAG- UND ABENDESSEN
AUSGEWOGENE
MAHLZEITEN FUR
NACHHALTIGE ENERGIE

Die Hauptmahlzeiten im Camp sollten

eine ausgewogene Mischung aus Eiweil3,
Kohlenhydraten und Gemise enthalten.
Fleisch, Fisch, Hilsenfriichte oder Tofu sind
gute Eiweilllieferanten. Es sollte darauf
geachtet werden, dass auch vegetarische und
vegane Optionen in ausreichender Menge zur
Verfligung stehen.

Gesunde Kohlenhydrate in Form von
Vollkornprodukten, Reis oder Quinoa liefern
langanhaltende Energie, ideal fiir einen aktiven
Tag im Freien. Gemiise und Salate liefern nicht
nur wichtige Vitamine und Mineralstoffe,
sondern bieten auch eine willkommene
geschmackliche Abwechslung.

Auch Zwischenmahlzeiten sollten zu einer

ausgewogenen Erndhrung beitragen. Nisse,
Obst oder Gemilisesticks mit gesunden Dips
schmecken nicht nur gut, sondern versorgen
auch mit wichtigen Mikronahrstoffen.

FLUSSIGKEITSVERSORGUNG
IM BLICK BEHALTEN
WASSER, TEE UND GESUNDE
ALTERNATIVEN

Neben fester Nahrung ist eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr im Lager von grol3er Bedeutung.
Wasser ist die beste Wahl und sollte jederzeit

in ausreichender Menge zur Verfiigung stehen.
Besonders bei korperlichen Aktivitaten ist darauf
zu achten, dass die Teilnehmer ausreichend trinken.

Um die Auswahl zu erweitern, kénnen auch
ungesiBte Tees oder Wasser mit Fruchtgeschmack
angeboten werden. Der Konsum von
zuckerhaltigen Getranken sollte

hingegen minimiert werden,
um nicht nur die Zahne,
sondern auch die allgemeine
Gesundheit der Jugendlichen
zu fordern.
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SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

PERSPEKTIVENVIELFALT

In einem diversen Leitungsteam treffen unterschiedliche
Hintergriinde, Erfahrungen und Sichtweisen aufeinander.
Dies fordert die Kreativitat bei der Planung von
Aktivitaten und ermdglicht, verschiedene Perspektiven
in die Entscheidungsprozesse einzubinden. Eine breitere
Sichtweise fiihrt zu innovativen Ideen und einer
vielseitigeren Gruppenarbeit.

In der Jugendarbeit ist Vielfalt
nicht nur ein Schlagwort,
sondern ein essentieller
Baustein fiir eine erfolgreiche
und bereichernde Erfahrung.
Von der Zusammensetzung
des Leitungsteams bis

zur Vielfalt unter den
Teilnehmenden - hier erfahrst
du, warum eine diversifizierte
Gruppenstruktur nicht nur INKLUSION UND EMPATHIE

die soziale Verantwortung Vielfalt unter den Teilnehmenden schafft eine
widerspiegelt, sondern Atmosphare der Inklusion. Kinder und Jugendliche lernen,
auch die Qualitat der Unterschiede zu akzeptieren und zu schitzen, was zu einer
Gruppenstunden mafgeblich empathischen und respektvollen Gemeinschaft fihrt. Die
beeinflusst. Jugendgruppe wird so zu einem sicheren Raum, in dem
jeder Einzelne sein kann, wer er ist.



KULTURELLER
AUSTAUSCH

Die Integration unterschiedlicher
kultureller Hintergriinde innerhalb
des Teams und der Gruppe
ermoglicht einen bereichernden
kulturellen Austausch. Dies

kann durch die Organisation

von thematischen Events,
internationalen Abenden oder
die Vorstellung von Traditionen
und Brauchen geschehen. Der
interkulturelle Dialog fordert

das Verstandnis und starkt den
Zusammenbhalt.

DIVERSITAT ALS
BILDUNGSCHANCE

Kinder und Jugendliche lernen nicht
nur in der Schule, sondern auch in
der Freizeit. Jede*r kann von den
Starken der anderen profitieren, sei
es in handwerklichen Fahigkeiten,
kiinstlerischen Talenten oder
sprachlichen Kompetenzen.

VORBILDFUNKTION
DES LEITUNGSTEAMS

Ein diverses Leitungsteam fungiert
als Vorbild fiir die Teilnehmenden.
Es zeigt, dass Vielfalt nicht nur
akzeptiert, sondern geschatzt wird.
Kinder und Jugendliche sehen,
dass unabhangig von Geschlecht,
Herkunft oder Hintergrund jeder
die Moglichkeit hat, Verantwortung
zu Ubernehmen und sich aktiv in
die Gestaltung der Gruppenstunden
einzubringen.

STARKUNG SOZIALER
KOMPETENZEN

Durch den Umgang mit Vielfalt
entwickeln die Teilnehmenden
soziale Kompetenzen wie
Teamarbeit, Kommunikation

und Konfliktlosungsfahigkeiten.
Sie lernen, auf unterschiedliche
Bediirfnisse einzugehen und
Respekt gegenliber Andersartigkeit
zu entwickeln - wichtige
Fahigkeiten fiir ein harmonisches
Miteinander.

Mehr zum Thema
Vielfalt und
Diversitat in der
Jugendarbeit
gibt es hier im

Jugendleiter-Blog:

1



TralBenmalkreide selbst
herzustellen ist nicht

nur eine kostengtiinstige
Alternative, sondern auch
eine kreative Aktivitat fir
die Kindergruppe. Hier ist
eine einfache Anleitung
fur die Herstellung

von selbstgemachter
StraBenmalkreide in
Gruppenstunden oder im
Ferienlager.

Jugendleiter



SCHRITT 1: SCHRITT 3:

Vorbereitung der Formen
o Sammele Formen: Nutze Toi-

lettenpapierrollen oder Jo-
ghurtbecher als Formen fiir die
StralBenmalkreide. Schneide die
Toilettenpapierrollen in der Mitte
oder wahle kleine Joghurtbecher
fur kompakte Kreide.
Abdichten der Formen: Um ein
Auslaufen des Gips-Pulvers zu SCHRITT 4:
verhindern, schlie3e eine Seite
der Toilettenpapierrollen mit
Klebeband. Bei Joghurtbechern
kannst du den Boden mit einem
Stiick Klebeband abdichten.
Formen vorbereiten: Lege die
vorbereiteten Formen auf Zei-
tungspapier aus, um die Arbeits-

flache zu schiitzen.

SCHRITT 2:
Mischen des Gips-Pulvers SCHRITT 5:

e Gips anrlihren: Trage Einwe-
ghandschuhe, um deine Hande zu
schiitzen. Mische das Gips-Pulver
gemal den Anweisungen auf der
Verpackung mit Wasser. Riihre
so lange, bis eine glatte und
klumpenfreie Masse entsteht.
Hinzufligen von Farbe: Flige dem
Gips-Pulver die gewlinschten
Farbpigmente oder Lebensmittel-
farbe hinzu. Mische gut, bis die
Farbe gleichmaRig verteilt ist.

Jugendleiter



. MEHR IDEE gt
GESUCHT? |\ ==

WERDE MITGLIED IM
JUGENDLEITER-BLOG

e Escape Rooms e Gelandespiele
e Schatzsuchen e Bastelbdogen
e Stunden-Module ¢ Ferienlager-Konzepte

Alle Infos unter
www.jugendleiter-blog.de/mitglied-werden

JUGENDLEITER
——B L OGS
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1. FRUHZEITIGE PLANUNG

Beginne mit der Planung des Ferienlagers
friihzeitig. Eine gut durchdachte Organisation
ermoglicht nicht nur einen reibungslosen Ablauf,
sondern auch die Beriicksichtigung individueller
Bediirfnisse der Teilnehmenden.

2. VIELFALTIGES
AKTIVITATENANGEBOT

Biete eine breite Palette von Aktivitaten an, die
unterschiedliche Interessen und Fahigkeiten
bertcksichtigen. Outdoor-Abenteuer, kreative
Workshops, Sportwettkampfe und Teamspiele
sorgen flir Abwechslung und Begeisterung.

3. GEMEINSCHAFTSBILDENDE
AKTIVITATEN

Integriere Aktivitaten, die die
Gruppengemeinschaft starken. Gemeinsame
Lagerfeuer, Teamspiele und gemeinsame
Mabhlzeiten fordern den Zusammenhalt und
schaffen bleibende Erinnerungen.

4. SICHERHEIT AN ERSTER
STELLE

Stelle sicher, dass Sicherheitsvorkehrungen
getroffen werden. Dies beinhaltet nicht nur die
Auswahl sicherer Aktivitaten, sondern auch
geschultes Personal, gut ausgeriistete Erste-Hilfe-
Stationen und klare Verhaltensregeln.

-~ -
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5. PARTIZIPATION DER
TEILNEHMENDEN

Ermogliche den Teilnehmenden, ihre
Wiinsche und Ideen einzubringen.

Dies schafft nicht nur eine positive
Atmosphare, sondern gibt den
Jugendlichen auch das Geflihl von
Eigenverantwortung und Mitgestaltung.

6. THEMATISCHE TAGE
UND ABENDE

Gestalte thematische Tage oder
Abende, um die Kreativitat zu fordern.
Ob Superhelden-Tag, Kostlimparty oder
Filmabend unter freiem Himmel -
solche Events sorgen fiir eine
besondere Atmosphare und machen
das Ferienlager einzigartig.

7. NATURERLEBNISSE
EINBEZIEHEN

Nutze die Gelegenheit, die Natur zu
erkunden. Wanderungen, Lagerfeuer
unter dem Sternenhimmel und
Aktivitaten im Freien bieten nicht

nur Abenteuer, sondern auch die
Moglichkeit, eine Verbindung zur Natur
herzustellen.

8. INKLUSION FORDERN

Beriicksichtige die Bedlirfnisse

aller Teilnehmenden, unabhangig

von individuellen Fahigkeiten oder
Einschrankungen. Schaffe inklusive
Aktivitaten, die fir alle zuganglich und
bereichernd sind.

9. GEMEINSAME
REFLEXION

Integriere Zeit flir gemeinsame
Reflexionen und Feedback-Runden.
Dies ermoglicht nicht nur, die
Erfahrungen zu verarbeiten, sondern
auch Verbesserungspotenziale fir
zuklnftige Ferienlager zu identifizieren.

10. SPASS ALS
OBERSTES ZIEL

Habe immer im Hinterkopf, dass
Spald das oberste Ziel ist. Unabhingig
von der Planung und Organisation -
der Schliissel zu einem gelungenen
Ferienlager liegt darin, eine positive,
frohliche Atmosphare zu schaffen, die
die Teilnehmenden noch lange nach
den Ferien begleitet.



Ein gelungener Abschluss
ist der Schlissel zu

einem unvergesslichen
Lagererlebnis. Von

der mitreiBenden
Abschlussparty tber die
kreativen Erinnerungsstiicke
bis hin zur emotionalen
Abschlusszeremonie und
Danksagung - jeder Aspekt
tragt dazu bei, die Lagerzeit
geblihrend zu beenden und
einen positiven Abschluss
zu schaffen.

ABSCHLUSSPARTY UND _
ERINNERUNGSSTUCKE FUR
DAS LAGERENDE

DIE ABSCHLUSSPARTY:
FEIERN UND GEMEINSCHAFT STARKEN

Eine Abschlussparty ist der perfekte Weg, um die gemeinsamen
Erlebnisse zu feiern und die Gemeinschaft zu starken. Plane die
Party so, dass sie zu den Interessen der Gruppe passt. Spiele,
Musik und Tanz schaffen eine fréhliche Atmosphare. Uberlege,
besondere Highlights einzubauen, wie eine Fotobox mit
Verkleidungen oder eine Diashow mit den besten Momenten des
Lagers. Vergiss nicht, fiir Snacks und Getranke zu sorgen, damit
die Energie hoch bleibt. Die Abschlussparty bietet eine letzte
Gelegenheit fiir Spa und Gemeinschaft, bevor sich die Wege
trennen. Gib Raum fiir Aktionen der Teilnehmer*innen.

Jugendleiter
C T
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ERINNERUNGSSTUCKE
GESTALTEN

KREATIVE SOUVENIRS FUR DIE
EWIGKEIT

Die Schaffung von Erinnerungsstiicken ist eine
wunderbare Moglichkeit, die Lagerzeit lebendig
zu halten. Organisiere Bastelaktivitaten, bei denen
die Teilnehmer personliche Souvenirs erstellen
koénnen. Ob Fotoalben, individuell gestaltete
T-Shirts, Armbander oder selbstgemachte
Anstecker - die Moglichkeiten sind vielfaltig. Dies
nicht nur als kreativen Ausdruck der Erinnerungen,
sondern auch als emotionales Abschiedsgeschenk
flr die Teilnehmer*innen. Das gemeinsame
Gestalten von Erinnerungsstiicken fordert zudem
den Teamgeist und schafft bleibende Bindungen.

ABSCHLUSSZEREMONIE
WERTSCHATZUNG UND
ANERKENNUNG AUSDRUCKEN

Eine Abschlusszeremonie ist eine bewegende

Art, Wertschatzung und Anerkennung fiir die
Teilnehmer auszudriicken. Gestalte die Zeremonie
mit Bedacht, um die besonderen Momente

und Erfolge des Lagers zu wiirdigen. Vergib
Auszeichnungen oder Zertifikate, um individuelle
Leistungen zu ehren. Lass die Teilnehmenden

ihre Erfahrungen teilen und ermutige sie,

ihre Gedanken und Gefiihle zu teilen. Eine
Abschlusszeremonie schafft einen Raum fiir
Reflexion und bietet einen emotionalen Abschluss
fiir die Lagererlebnisse.

DANKSAGUNG UND AUSBLICK
DEN WEG FUR DIE ZUKUNFT
EBNEN

Eine Danksagung an alle Beteiligten ist ein
bedeutender Abschluss. Anerkennung fiir

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, das
Leitungsteam, Eltern und Sponsoren tragt zur
Wertschatzung bei. Nutze die Gelegenheit,

um gemeinsam einen Ausblick auf zukiinftige
Aktivitaten oder Lager zu werfen. Verweise

auf kommende Projekte oder Events, um die
Vorfreude auf die Zukunft zu starken. Die
Danksagung und der Ausblick schlieBen das Lager
nicht nur ab, sondern schaffen auch Vorfreude auf
kommende Abenteuer.
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