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Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen kann eine der
lohnendsten, aber auch herausforderndsten Aufgaben
fur Jugendleiter*innen sein. Eine der wichtigsten
Komponenten, um die Teilnehmenden dauerhaft bei

Laune zu halten, ist der Faktor Spal3. Hier sind einige

praktische Tipps, wie du Spalf3 in deine Kinder- und
Jugendgruppe bringst und gleichzeitig eine positive und
unterstitzende Umgebung schaffst.




KREATIVE
ICEBREAKER UND
KENNENLERNSPIELE

Beginne jede Gruppensitzung mit

;bm;u ttvz];m hz"blee|7 t1 7b
$;btm; I;m7;m -t=Cttolh;um
Ibl;bm-m7;u “;uju-t|] &t I-1_;
Spiele wie “Zwei Wahrheiten und

eine Luge” oder “Menschliches

Bingo” fordern nicht nur das Kennen-
t;um;m7 vom7;um OQubm];m -t
=uX_tbl ; |lovr_ceu; bm 7b;

THEMATISCHE
AKTIVITATEN

"JJE; -t= -0%;1_v lv
u;bl_; tTm7 |_;I-2z /-
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;bm "rb;t;-0;m7 K 7b; (b;t
falt sorgt flr Begeisterung

tm7 _cet|] 7b; ufrr;mlb|
Jtb;7;u bm|;u;vvb;u]:

PARTIZIPATION UND
MITBESTIMMUNG

Ermdgliche den

$;btm; _I;m7;m7 -hz"

am Gruppengeschehen

[;btET_-0;m: -vv

=Au hzZz’ble|;m ;b l:m7
b _u; ;bmfm];m cetz;um tm?7
Gu-m|%ou|tTm] AO;um; _I;m:
Wenn die Gruppenmitglieder

7-v ;=A_t _-0;m7 7-vv b_u;
"I ], _Xu| %obu77 v|;b]l;u]
7-v 7b; o0Zz"-Zom tTm7 7;m
"r-z=-h|ou:

TEAMSPIELE UND
WETTBEWERBE

m|;Jub;u; u;];tlcez
Teamspiele und

);,0;%;u0;7 7b;
,Tv-1;m-u0;b| =Xu7;

b;v vieceuh| mbl_| mtu 7;m
$;-11;bv]|7 vom7;um vou]|
-t1_ =Au ;bm; ;m]; "r-z:

1 |; 7-u-1=7 7-vv 7b;
);,0;%;u0; =-bu tTm?7
bmhttvb™ vbm77 fI| ;bm rovbz™;
utrr;mhtbl- ET vl _-@;m:




HUMOR ALS
WERKZEUG

flou bv| ;bm; hu-["ott;
Isvvotul;7 1 ;bm;

rovbz™; |lovr_ceu; ET

vli -@;m: T|E&; _tlou“ott;
vl _bl1_|;m7 )b|E; o7;u
ht;bm; "rb;t;7 t1 7b; "ZIltm]
-t=CEftolh;um: ;-1 _|; 7-0;b
f;701_ v]|;|v 7b; t];uv]utrr;
tm7 7;m bm7b"b7%;tt;m Tlou
f;7;v $;btm; _I;m7;m:

KREATIVITAT
FORDERN

Biete Raum
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o7;u hu;-z27;
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vbl_ -tvET7uAlh;m tm7 ;b];m;
7;;m TIETv;|E;m7 I-1_| mbl_|
mtu "r-z7 vom7;um =Xu7;u| -1t1_
7b; r;uvXmtbl_; m|%blhttm] 7;u
$;btm; _I;m7;m:

AUSFLUGE UND
ABENTEUER

t-m; u;];tleezb]; tvYA
tTm7 O;m|;T;u7 v;b ;v

bm 7b; -|fu7 ET htt|[tu;tt;m
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;T ul; suhtm?7;m tm7
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FEEDBACKKULTUR
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Xu7;u; ;bm; o@;m;
;770-1hhtt]tTu7 bm 7;u
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b; T]1;m7-u0;b| Ib| "r-
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Engagement und eine gute
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ml;u;vv;m 7;u $;btm;_I;
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Die Planung und Umsetzung einer ausgewogenen
Ern&hrung im Ferienlager ist von entscheidender (e
(54 Bedeutung, um sicherzustellen, dass Kinder und

' Jugendliche wahrend ihrer Abenteuer mit ausreichend
Energie versorgt sind.



FRUHSTUCK ALS
START IN DEN TAG

VORBEREITUNG

UND PLANUNG
INDIVIDUELLE
BEDURFNISSE IM BLICK
BEHALTEN

utm7t-]; =Au ;bm; ];vim7;
im Ferienlager ist eine grundliche
(ouO;u;b|fm] tm7 t-mtm]: -
%bl z]7 7b; bm7b b7 t;tt;m
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Bei der Zusammenstellung des Spei-
seplans sollte auf eine ausgewogene
bvli_tm] “;uvl_b;7;m;u e _u
r;m ;-1 |;] %o;u7;m: b%;bz
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MITTAG- UND ABENDESSEN
AUSGEWOGENE
MAHLZEITEN FUR

FLUSSIGKEITSVERSORGUNG
IM BLICK BEHALTEN
WASSER, TEE UND GESUNDE

NACHHALTIGE ENERGIE ALTERNATIVEN

Die Hauptmabhlzeiten im Camp sollten ;0;m =;v|;u -_utm] bv| ;bm; -tvu;bl_;m7;
cbm; -tv];%o0];m; bvl tm] -tv b%tAeVblh:b|JvEt=1t_u bl -];u "om Juoz;u ;7;t|t
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- tsopoén; &uch die allgemeine
o Besnndheit der Jugendlichen
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ov| o7;u ;lAv:vzihv Ib| ];vim7:m b
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Schlussel zum Erfo

In der Jugendarbeit ist Vielfalt
nicht nur ein Schlagwort,
sondern ein essentieller
Baustein fir eine erfolgreiche
und bereichernde Erfahrung.
Von der Zusammensetzung
des Leitungsteams bis

zur Vielfalt unter den
Teilnehmenden — hier erfahrst
du, warum eine diversi zierte
Gruppenstruktur nicht nur

die soziale Verantwortung
widerspiegelt, sondern

auch die Qualitat der
Gruppenstunden maRgeblich
beein usst.

PERSPEKTIVENVIELFALT
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INKLUSION UND EMPATHIE

(b;t=-t] tTm|;u 7;m $;btm; _|I;m7;m vl _ -\ ;bm;
|lovr_ceu; 7;u mhttvbom: bm7;u tm7 +t];m7tbl_;
&ml|;uvl _b;7; EtT -hE;rz;u;m tTm7 Et vl _c|E;m7
dr-]_bvl_;m tm?7 u;vr;h| ott;m ;l;bmvl_-[ =A_u]:
tl;m7]Jutrr; %bu7 vo ET ;bm;l vbl_;u;m !-t17 bm
f;7;,u bmE;tm; vibm h-mm7 % ;u ;u bv]|:



KULTURELLER VORBILDFUNKTION

AUSTAUSCH DES LEITUNGSTEAMS

b; m|;Jlu-Zom tTm]|;uvl_b;7tbt_7b";uv;v ;b|tTm]v|;-1 =tTm]b;u]

htt|tu;tt;u bm|;uJuAm7; bmtw;(loud®t7 =Au 7b; $;btm;_I;m7;m:
des Teams und der Gruppe v E;b]|7 7-vv (b;t=-t] mbl | mtu

;ulX]tb1l | ;bm;m O;u;bl ;umh@Emrz;u|7 vom7;um ];vl _|E&| %bu7:
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“om |_;l-zvl_;m “;m]|v7 ;uhtm[ o7;u bm|;uJutm? f;7;u

bm|;um-Zom-t;m O;m7;m o7;; X]tbl h;b| _-|7 (Gu-m|%

7b; (ouv|;tttm] "om $u-7bzcEtmMAO;um;_I;m tm7 vbl_-hi

tm7 wuvcetl_;m ];vl_;_;m: die Gestaltung der Gruppenstunden M.ehrzumThema

bm|;uhtt|fu;tt; b-to] =Xu7;omEtOubm];m: Vielfalt und

7-v (juvleem7mbv tm7 v|jceuh| 7;m Dlversgétt;nder

yTv-llm_-t]: A Jugendarbeit
STARKUNG SOZIALER o150 e i i

DIVERSlTAT ALS KOMPETENZEN Jugendleiter-Blog:
tul_ 7;m &l]-m] Ib| (b;t=-t]

BILDUNGSCHANCE :m|%blh;tm 7b; $;btm;_I;m7;

Kinder und Jugendliche lernen nicht soziale Kompetenzen wie

mtu bm 7;u "1_*1t;7 vom7;uf-+4d0; b olltmbh-Zom

7;u u;b@E;b|: ;7;Vu h-mm “bm77;omYbh|[tXvim]v=ce_b]lh;
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hAmv|t;ubvl ;m $-t;m|;m o7T;wur;h| ];];mAO;u m7;uv-uzlh

vru-1_tbl ;m olr;|;mE;m: &t ;m|%blh;tm K %bl_ z];
e_blh;b|;m =Au ;bm _-ulom|
bl;bm-m7;u:
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TralBRenmalkreide selbst
herzustellen ist nicht

nur eine kostengunstige
Alternative, sondern auch
eine kreative Aktivitat fur
die Kindergruppe. Hier ist
eine einfache Anleitung
fur die Herstellung

von selbstgemachter
StralBenmalkreide in
Gruppenstunden oder im
Ferienlager.
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SCHRITT 1:

Vorbereitung der Formen

N "-ll;t; oul;m9 fT]|<€; $ob
t;,;mr-rb;uuott;m o7;u o
] _tul0;1 _;u -tv oul;m =A
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=Au holr-h|; u;b7;:
07bl1 |;m 7;u oul;m9 &l
tvt-t=;m 7;v brvJ tt";u
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SCHRITT 2:

Mischen des Gips-Pulvers

N Gips anriihren: Trage Einwe-
] _-m7v1_t_ ;7 t1 7;bm; ce
vli A|E:m: bvl_ ; 7-v br
];leez 7;m m%;bvim];m -
GGur-1htm] Ib| )-vv;u: 'A_
vo t-m];7 Obv ;bm; Jt-,; *
httlr;m=u;b; -vv; ;m|v]|;_

bmEt=A];m "om -u0;9
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WERDE MITGLIED IM
JUGENDLEITER-BLOG

e Escape Rooms e Gelandespiele
e Schatzsuchen e Bastelbdogen
e Stunden-Module ¢ Ferienlager-Konzepte

Alle Infos unter
www.jugendleiter-blog.de/mitglied-werden

JUGENDLEITER
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1. FRUHZEITIGE PLANUNG 5. PARTIZIPATION
Beginne mit der Planung des Ferienlagers TEILNEHMENDE
=uA_E;bz]: bm; ]t| 7tul_7-1_|; u]l- mth\4 z]%nl ; Zm $ ;
;ulX]tbl_| mbl_| mfu ;bm;m u;b0tm]vtoy, 1 057 7 ' E t
vom7;um -t1_ 7b; uAlhvbl _Z]Tm] bm%b b\71T thpt | m‘ru “bm:

-7Au=mbvv: 7:u $; btm I:m7;m: [lovr_Gu:7 vom7:um ]bO| P

" t];m7tbl _;m -t1_7-v =A_t
2. VIELFALTIGES bl;m ;u-m|%ou|tm] tm7 bl]
AKTIVITATENANGEBOT

b:|; ;bm; Ou;b|; -t;,; "om hz b|ee|;m mTHBEMATISCHE TAGE
fml;uvl_b;7tbl_; m|ju;vvim tm7 oe tUNDV\'BENDE

O;uAlhvbl z] m: t|7o00ud O;m]|;tT;u7 h”~v17- t]; J-zvi
Jouhv_orv7 "rou|%;, hoelr=; Tm7 $;-lvrb; O m7: 7 TI 7b:
voul;m =Au 0% ;1 vtTm] tTm7 ;];bv]; qup] trou ct7:md

btl-0;m7 Tm|

3. GEMEINSCHAFTSBILDENDE

AKTIVITATEN
m|;Jub;u; hz"bloe|;m7 7b; 7b;
ufrr;m];l;bmvl_-[ vlceuh;m: ;I;b

-l;u=;1t;u7 $;-lvrb;t; Tm7 ];l;bmv-I
Mahlzeiten férdern den Zusammenhalt und
vl -@;m Ot;b0O;m7; ubmm;utm];m

4. SICHERHEIT AN ERSTER

STELLE
"|;tt; vbl ;u7 7-vv "bl ;u_;b|viouh;_uf
]iluo@;m % ;u7;m: b;v O;bm_-t|;|] mbl
fv%-_t vbl ;u;u hz"b|ce|;m7 vom7;
l;vi_tt];v ;uvom-t7 Jt| -tv];uAv];|;
"I-Zom;m tm7 ht-u; Gu_-t|;mvu;];t
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g" . - ), - - - _IA ; Ub ol ] u; CE&

S ALS

ITES ZIEL \
-0; bll;u bl bm|;uhor=
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bm ];ttm];m;u
ist der Schlussel zu
;bm;l tm™;ul;vvtbl_;
-]l;u;ut;0Ombv: (om
7;u lblu;bz;m7;m
Ovl ttvvr-u|< AO;u 7
hu;-Z°;m ubmm;utm]
Obv _bm ETfu ;loZom
Ovl ttvv&E;u;lomb;
-mhv-]1tTm] K f;7;u v
lue]|] 7-CT 0;b7 7b;
];0A_u;m7 &t 0;;m7;
;bm;m rovbz";m Ov1l
ET vl_-@;m:

Ovi1l _

ABSCHLUSSPARTY UND
ERINNERUNGSSTUCKE FUR
DAS LAGERENDE

DIE ABSCHLUSSPARTY:

FEIERN UND GEMEINSCHAFT STARKEN

bm; Ov1l_ ttvvr-u|< bv| 7;u r;u=;h]; );17 t1 7b; 1;I;b
ut;0Ombvv; €t =;b;um tTm7 7b; ;l;bmvl_ -[ &T v|ceu
-ul< vo7 7-vv vb; &t 7;m m|;u;vv;m 7;u ufrr; r-vv
fvbh Tm7 $-mE vl_-@;m ;bm; =uX_tb1l ; |lovr_ceu
O;vom7;u; b]_tb]_|v ;bmETO0-T;m7 %b; ;bm; S
GGuht;b7tTm];m o7;u ;bm; b-v_0% Ib| 7;m 0;V g
-l;uv: (Gulbvv mb1l_|7 =Au "m-1hv tm7 ;|uce

7b; m;ulb; _ol1_ O0t;b0|: b; Ovl_ ttfvvr-u|< Ob
t;];m_;b| =Au "r-z tm7 ;l;bmv1l_-[7 0; ou AN
[u;mm;m: bO !-fl =Au hZzom;m 7;u $;btm;_1I;u
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ERINNERUNGSSTUCKE
GESTALTEN
KREATIVE SOUVENIRS FUR DIE

EWIGKEIT
b; "1_-@tm] "om ubmm;utm]vv]|AlWf g
%tm7;u0-u; X]tbl h;b|7 7b; -];uCE ¢
Et _-t|;m: u]l-mbvb;u; -v|;t-hZ"b|ce ;
7b; $;btm; I;u r;uvXmtbl ; "ot ;mbuN§
hXmm;m: 0 o|o-t0O;m7 bm7b"b7t;tt
$J" _bu|v7 ul0cem7;u o7;u v;tOv]|];l- \
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