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Kugelbahn aus Schnee

Eine Murmelbahn kann auch aus
Schnee und Eis gebaut werden.
Welcher Gruppe gelingt es, die
langste Murmelbahn zu bauen?
Gewertet wird die Zeit, die die
Murmel vom Start bis zum Ziel
braucht, ohne stecken zu bleiben.

FuBball im Schnee

Schon mal im Tiefschnee
FuBball gespielt? Das wird ein
Riesenspal - und vor allem
nass. Also Wechselkleidung
einpacken.
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Schneetiirme

Die Spieler*innen werden in zwei Gruppen Die gegnerische Mannschaft

aufgeteilt. Die Mitspielenden jeder Gruppe darf ihre Schneeballe aber nicht
missen in einem fiir sie abgesteckten Bereich, nur zum Turmbauen verwenden,
der direkt an den Bereich der anderen Gruppe sondern auch versuchen, damit
angrenzt, einen Turm aus Schneeballen bauen. die Tirme der gegnerischen

Jede*r Spieler*in muss zehn Schneebélle Mannschaft umzuwerfen. Ny
auftiirmen. Die Gruppe, die dies zuerst schafft,
gewinnt das Spiel. Klingt einfach? Eine tolle Schneeballschlacht! . .4/1

Schneeballmann

Die Spieler*innen spielen in kleinen Gruppen von
mindestens vier Personen. Die Gruppen haben
zehn Minuten Zeit, so viele Schneeballe wie
moglich zu formen. In den letzten 60 Sekunden
gibt die Spielleitung ein Signal. Ab dann darf ein*e
Spieler*in aus jeder Gruppe so viele Schneebdlle
wie maoglich aufladen. Welche Gruppe hat nach
Ablauf der Zeit den Schneeballmann, der die
meisten Schneeballe tragen und halten kann?
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MEHR IDEEN
GESUCHT?

DEINE VORTEILE UND MATERIALIEN ALS
MITGLIED IM BLOG:

e Escape Rooms e Gelandespiele
e Schatzsuchen e Bastelbdgen
e Stunden-Module e Ferienlager-Konzepte

Alle Infos unter
www.jugendleiter-blog.de/mitglied-werden

JUGENDLEITER
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SO GELINGT DIE
GRUPPENSTUNDE
IM WINTER
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Winter, die Jahreszeit der Feiertage, der gemditlichen
Abende und der frostigen Landschaften, bietet eine
Fiille von Mdglichkeiten, kreativ zu sein und Spal

zu haben. Als Jugendleiter*in ist es wichtig, dass du
diese Moglichkeiten nutzt, um die Gruppenstunde fiir
Kinder und Jugendliche interessant zu gestalten.

Indoor-
Aktivitéiiten

Basteln

Winterliche Bastelprojekte sind eine tolle
Mdaglichkeit, die Kreativitat der Jugendlichen
zu fordern. Du konntest eine Bastelstunde
planen, in der sie Schneeflocken aus

Papier, Weihnachtsdekorationen oder
Vogelfutterhdauschen herstellen. Wenn du eine
groBere Herausforderung suchst, konntest du
sogar einen Wettbewerb veranstalten, bei dem
die besten Kunstwerke pramiert werden.

Bastelideen gibt's auf YouTube:

Beginnen wir mit der Planung. Nimm dir Zeit, um
die Interessen und Fahigkeiten deiner Gruppe
kennenzulernen. Denke daran, dass das Ziel der
Gruppenstunde nicht nur ist, die Zeit zu vertreiben,
sondern auch, die Interaktion, das Lernen und den
Spal zu fordern.
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Kochen und
Backen

Kochen und Backen
sind weitere groRartige
Aktivitaten fur die
Wintermonate. Du
konntest einen
Backnachmittag
organisieren, an dem ihr
gemeinsam Platzchen
oder andere Leckereien
herstellt. Oder du
konntest eine Kochstunde
veranstalten, in der ihr
gemeinsam eine warme
Mahlzeit zubereitet.

Spieleabende

Spieleabende sind
immer ein Hit. Du
konntest traditionelle
Brettspiele, Karten-
oder Ratespiele
hervorholen. Oder du
konntest kreativer
werden und einen
Spieleabend mit
winterlichen Themen
veranstalten, wie
zum Beispiel ein
»Schneemann-Bau“-
Wettbewerb mit
Marshmallows und
Zahnstochern.




Outdoor-
Aktivitéilen

Schneeschuhwandern
oder Schlittschuhlaufen

Wenn es genug Schnee gibt, konntest
du eine Schneeschuhwanderung
organisieren. Das ist eine groRartige
Mdaglichkeit, die Schonheit der
Winterlandschaft zu genieRen und
gleichzeitig korperlich aktiv zu

sein. Alternativ konntest du einen
Ausflug zum nachstgelegenen
Schlittschuhplatz planen.

Winter-Olympiade

Eine Winter-Olympiade ist eine
groRartige Moglichkeit, den
Teamgeist in deiner Gruppe zu
fordern. Du konntest verschiedene
Spiele und Wettbewerbe organisieren,
wie zum Beispiel einen Schneeball-
Weitwurf-Wettbewerb, eine
Schneeskulpturen-Bau-Challenge oder
ein Schneeflocken-Rennen.

Nachtwanderung

Eine Nachtwanderung im Winter
kann eine magische Erfahrung

sein. Du konntest den Jugendlichen
die Mdglichkeit geben, die Sterne
zu beobachten und mehr liber die
Winterkonstellationen zu lernen.
Vergiss nicht, Taschenlampen und
warme Getranke mitzunehmen!

Der Winter bietet viele Moglichkeiten
fiir kreative Gruppenstunden. Denke
daran, dass das Wichtigste ist, dass
die Jugendlichen Spaf} haben und
sich engagieren. Nimm dir die Zeit,
um ihre Interessen und Fahigkeiten
kennenzulernen, und plane
Aktivitaten, die diese fordern. Mit ein
bisschen Kreativitat und Planung
kannst du sicherstellen, dass die
Wintermonate fiir alle eine freudige
und erfiillende Zeit sind. Viel Erfolg
und SpaR bei der Gestaltung deiner
winterlichen Gruppenstunden.
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Du nutzt noch Excel fur
deine Lager-Finanzen?!

Die einfachste Buchfluhrung
fur deine Freizeit.

campflow.de

ﬂ Sparbank Musterstadt & Barkasse

11.710,06 € 100,00 € +

Zahlungen abrufen 5 neue Zahlungen von 1 Bankkonto abgerufen

= Edeka --r.nr.h"-.'l-'r . 7 -4.672,73 € @ vollistindig zugeordnet

Papierbelege mobil hochladen  Jg 250,00 € # automatisch zugeordnet
76382
3 nicht zugeordnet
(=] =]
. ||
% /. automatisch zugeordnet

Belege deines Teams erfassen @D

MADE & R
HOSTED RVEE
IN GERMANY e x

Viele weitere Funktionen, wie Mitgliederverwaltung, Events und mehr,
findest du auf campflow.de

campflow >



Winter-
Olympiade

Sport hilt euch fit, auch im Winter. Hier kommen vier sportliche
Aktivitaten, die du gut als olympischen Wettbewerb in der
Kinder- oder Jugendgruppe umsetzen kannst.

Disziplin 1: Biathlon

Zu einer anstandigen
Winterolympiade gehort auch
Biathlon. Dazu stellst du einen
Eimer in einiger Entfernung auf.

- Die Kinder mussen sich nun auf

b ' der Stelle zehnmal um die eigene

Achse drehen. Sobald sie fertig sind,
missen sie direkt im Anschluss
versuchen, fiinf Tennisballen in den
Eimer zu treffen.

Disziplin 2: Wettrodeln

Auf einem Hiigel geht Rodeln um
die Wette natiirlich besonders gut.
Alle stellen sich mit geniigend
Abstand von einander an der
Spitze des Hiigels auf. Mit einer
Trillerpfeife gibst du dann das
Startsignal. Alle rodeln mit einem
eigenen Schlitten gleichzeitig den
Hiigel hinunter. Es sollte dabei
drei Durchgéange geben und wer
bei den meisten Durchgangen am
schnellsten war, hat gewonnen.

Jugendleiter
- mm———
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Disziplin 4:
Hockey

Hockey ist ein
beliebter Sport im
Winter und kann

die Kids so richtig
auspowern. Dazu
stellst du zwei Tore
auf und teilst die
Gruppe in zwei gleich
grofRe und gleich
starke Mannschaften.
Der Puck wird durch
einen Ball ersetzt und
als Schlager dienen
euch heute Besen.
Mit Reisigbesen

wird es besonders
lustig, da es dadurch
schwieriger ist, den
Ball voranzutreiben.
Die Jugendlichen
sollten mindestens
10 Minuten Zeit zum
Spielen haben und
das Team mit den
meisten Toren hat am
Ende gewonnen.
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HeilBe
Schokolade mit
W ETE I EUNTE

ZUTATEN:

+ 1 Liter Milch

+ 200 g Schokolade (am
besten Zartbitter)

+ 1 TL Vanilleextrakt

+ Marshmallows

ZUBEREITUNG:

1. Die Milch in einem Topf
erhitzen, aber nicht zum
Kochen bringen.

. Schokolade in kleine
Stiicke brechen und in
die Milch geben.

. Die Schokolade unter
Rihren schmelzen
lassen.

. Vanilleextrakt
hinzufiigen und gut
umriihren.

. Die heille Schokolade
in Becher fiillen und
mit Marshmallows
garnieren.



und fiuir etwa 20-25 Minuten backen, bis
die Muffins goldbraun sind.
8. Aus dem Ofen nehmen und abkiihlen

lassen.
ki
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Kartoffelsuppe

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
+ 1 kg Kartoffeln, geschalt und in kleine Stiicke 1. Die Zwiebeln, Karotten, Sellerie und

geschnitten

2 Zwiebeln, gehackt

2 Karotten, geschalt und in kleine Stiicke geschnitten
2 Selleriestangen, gehackt

2 Knoblauchzehen, gehackt

1 Liter Gemiisebriihe

1 Tasse Milch

1 TL Thymian

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Optional: Kiirbiskerne, geriebener Kase und
gebratener Speck zum Servieren

© N o

Knoblauch in einem groBen Topf in etwas
Ol anschwitzen, bis sie weich sind.

Die Kartoffelstiicke hinzufligen und
umrihren.

Die Gemiisebriihe hinzufiigen und zum
Kochen bringen.

Die Hitze reduzieren und die Suppe bei
mittlerer Hitze kdcheln lassen, bis die
Kartoffeln weich sind.

Die Milch und Thymian hinzufiigen und
gut umriihren.

Die Suppe piirieren, bis sie glatt ist.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Mit geriebenem Kése, Kiirbskernen oder
gebratenem Speck servieren, wenn
gewiinscht.



IDEEN FUR JAHRESENDE UND -ANFANG IN

DER GRUPPENSTUNDE

Das Jahresende ist eine gute Gelegenheit, um das vergangene Jahr Revue passieren zu
lassen und sich auf das kommende Jahr zu freuen. Als Jugendleiter*in kannst du diese
Gelegenheit nutzen, um mit deiner Gruppe das Jahresende zu feiern und den Neustart

eines Jahres zu integrieren.

RUCKBLICK AUF DAS
VERGANGENE JAHR

Bevor ihr das neue Jahr feiert, ist es
wichtig, das vergangene Jahr Revue
passieren zu lassen. Hier sind einige
Aktivitaten, die du mit deiner Gruppe
machen kannst:

* Jahresriickblick: Bitte jedes
Gruppenmitglied, einen personlichen
Jahresriickblick zu schreiben.

Dazu konnen sie ihre Highlights,
Herausforderungen und Lektionen des
vergangenen Jahres aufschreiben.
AnschlieRend konnen sie ihre Riickblicke
in der Gruppe teilen und diskutieren.
Dankbarkeitstagebuch: Biete deiner
Gruppe an, ein Dankbarkeitstagebuch
zu fiihren. Jedes Gruppenmitglied kann
jeden Tag drei Dinge aufschreiben, fiir
die es dankbar ist. Am Ende des Jahres
konnt ihr gemeinsam eure Eintrage
durchgehen und euch an die guten Dinge
erinnern, die euch im vergangenen Jahr
widerfahren sind.
Jahresabschluss-Quiz: Erstelle ein

Quiz mit Fragen (iber die Ereignisse

des vergangenen Jahres. Du kannst
Fragen zu aktuellen Ereignissen, Filmen,
Musik und anderen Themen stellen. Und
natiirlich konnen auch Fragen zu euren
Gruppenaktivitaten eingebaut werden,
so dass ihr gemeinsam auch das Jahr
auswerten konnt. Das Quiz kann in
Teams oder einzeln gespielt werden.

16 ‘ dugendlgiter

NEUSTART IN DAS
NEUE JAHR

Das neue Jahr ist eine Gelegenheit fiir
einen Neuanfang. Hier sind einige
Aktivitaten, die du mit deiner Gruppe
machen kannst, um das neue Jahr zu feiern:

» Jahresvorsitze: Bitte deine
Gruppenmitglieder, ihre Jahresvorsatze
aufzuschreiben und sie in der Gruppe
zu teilen. lhr konnt euch gegenseitig
motivieren und unterstiitzen, um eure
Ziele zu erreichen.

* Vision Board: Biete deiner Gruppe
an, ein Vision Board zu erstellen.
Jedes Gruppenmitglied kann Bilder
und Worte ausschneiden, die seine
Ziele und Wiinsche fiir das neue Jahr
darstellen. Das Vision Board kann
aufgehangt werden, um als tagliche
Erinnerung an die Ziele zu dienen.

+ Jahresbeginn-Quiz: Du kannst
auch ein Quiz mit Fragen iiber das
bevorstehende Jahr erstellen. Du
kannst Fragen zu kommenden
Ereignissen, Filmen, Musik und
anderen Themen stellen.

* Programm planen: Setzt euch
zusammen und Uberlegt, welche
Aktivitaten ihr als Gruppe in den
nachsten 12 Monaten unternehmen
und erleben wollt. Setzt so euer
Programm fiir die kommenden
Gruppenstunden zusammen. Je
nach Alter der Teilnehmenden konnt
ihr auch Verantwortlichkeiten in der
Gruppe aufteilen.
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