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SO GELINGT DIE GRUSELIG-SCHÖNE PARTY FÜR 

KLEINE GEISTER UND HEXEN

Halloween steht vor der Tür und es ist Zeit, die gruseligste Party des Jahres zu planen.  
Wenn du als Jugendleiter*in eine Halloween-Party für Kinder organisieren möchtest, findest 
du hier passende Ideen. In diesem Artikel findest du hilfreiche Tipps, Spielanleitungen und 
Verpflegungsempfehlungen für eine unvergessliche Halloween-Party. Lass uns gemeinsam 

in die Welt der kleinen Geister, Hexen und Monster eintauchen.



DIe PerfeKTe HALLoWeen-
ATmoSPHäre ScHAffen

Dekoration
Um die richtige Stimmung für 
die Halloween-Party zu schaffen, 
beginnt man mit der Dekoration. 
Gruselige Kürbisse, Spinnweben, 
Skelette und andere unheimliche 
Elemente sind ein Muss. Achte 
darauf, dass die Dekoration für die 
jüngeren Teilnehmer*innen nicht zu 
beängstigend ist. Verwende auch 
Lichterketten und Kerzen (LeD-
Kerzen sind sicher), um eine gruselige 
Atmosphäre zu schaffen.

Musik
Stelle eine Playlist mit gruseligen 
Liedern zusammen, um die Stimmung 
zu unterstreichen. Klassiker wie 
“Monster Mash” oder “Thriller” dürfen 
natürlich nicht fehlen. Die Musik sollte 
aber nicht zu laut sein, damit die 
Kinder sich unterhalten und die Spiele 
genießen können.

GrUSeLIGe SPIeLe für DIe 
HALLoWeen-PArTy

Kürbis-Bowling
Material: Kürbisse, leere 
Plastikflaschen, schwarzer 
Filzstift.

Bemale die Plastikflaschen 
mit dem Permanentmarker 
und zeichne 
Gespenstergesichter darauf. 
Stelle die flaschen wie beim 
Bowling auf und verwende 
kleine Kürbisse als 
Bowlingkugeln. Die Kinder 
spielen abwechselnd und 
versuchen, so viele Flaschen 
wie möglich umzuwerfen.

Mumien-Wickelrennen
Material: Toilettenpapier, 
Stoppuhr

Teilt die Kinder in Teams 
ein und gebt jedem 
Team mehrere Rollen 
Toilettenpapier. Die Kinder 

müssen innerhalb einer 
bestimmten Zeit (z. B. 2 
Minuten) versuchen, ein 
Teammitglied in eine Mumie 
zu verwandeln. Das Team 
mit der vollständigsten 
Mumie gewinnt.

Hexenbesen-Staffellauf
Material: Hexenbesen, 
Hütchen oder markierter 
Parcours.

Teilt die Kinder in zwei 
oder mehrere Teams ein. 
Jedes Team erhält einen 
Hexenbesen. Die Kinder 
müssen auf dem Besen 
einen Parcours bewältigen. 
Am ende der Strecke 
übergeben sie den Besen an 
das nächste Teammitglied. 
Das Team, das als erstes 
alle Mitglieder ins Ziel 
gebracht hat, gewinnt.
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KreATIVe KoSTümIDeen 
für KInDer

Eine Halloween-Party wäre natürlich nicht 
vollständig ohne kreative Kostüme. Hier 
ein paar Ideen, die den Kindern bei der 
Wahl ihres outfits helfen sollen:

• Klassische Halloween-Figuren: Geister, 
Hexen, Vampire, Zombies, Skelette oder 
Mumien.

• märchenfiguren: rotkäppchen und der 
böse Wolf, Schneewittchen und die 
böse Königin oder Rumpelstilzchen

• Tiere: fledermäuse, Spinnen, schwarze 
Katzen oder Eulen

• Berufe: Forscherin, Astronautin, 
Polizist*in oder Feuerwehrmann/-frau

• Superheld*innen: Spider-man, Wonder 
Woman, Batman oder catwoman.

Ermutige die Kinder, kreativ zu sein und 
ihre Kostüme so gruselig oder lustig 
wie möglich zu gestalten. Vergiss 
nicht, einen Kostümwettbewerb zu 
veranstalten, bei dem die besten 
Kostüme prämiert werden.

LecKere UnD ScHAUrIGe 
SnAcKS für DIe PArTy

Gespenstische Bananen
Zutaten: Bananen, Schokoladentropfen oder 
Rosinen

Die Bananen schälen und halbieren. 
Drücke vorsichtig Schokoladentropfen oder 
Rosinen in die Bananenhälften, so dass 
Gespenstergesichter entstehen. Lege die 
Bananen auf einen Teller und serviere sie als 
gespenstischen Snack.

Würstchen-Mumien
Zutaten: Wurst, Blätterteig, Senf oder Ketchup

Blätterteig in dünne Streifen schneiden. 
Wickle die Streifen um die Würstchen, so dass 
sie wie mumien aussehen. Lass dabei Platz 
für die “Augen”. Backe die Würstchen-Mumien 
bei 200 °c 10-15 minuten oder bis der Teig 
goldbraun ist. mit Senf oder Ketchup kleine 
Augen auf die Mumien malen. Die Würstchen-
Mumien warm oder kalt servieren.
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campflow.de

Du nutzt noch Excel für
deine Lager-Finanzen?!

Die einfachste Buchführung
für deine Freizeit.

�

5 neue Zahlungen von 1 Bankkonto abgerufen

vollständig zugeordnet

� automatisch zugeordnet

� nicht zugeordnet

� teilweise zugeordnet

� automatisch zugeordnet

� automatisch zugeordnet

-4.672,73 €

250,00 €Maxi Musterhausen
Teilnehmendenbeitrag VZ6382

Viele weitere Funktionen, wie Mitgliederverwaltung, Events und mehr,
findest du auf campflow.de

MADE &
HOSTED
IN GERMANY



Der Herbst kann sehr schön, aber leider auch sehr ungemütlich 
sein. Wenn das Wetter draußen schlecht ist, kann es schwierig sein, 
die Gruppenstunden für die Kinder interessant und abwechslungs-
reich zu gestalten. Aber keine Sorge, es gibt viele möglichkeiten, 
auch bei regen und Wind Spaß zu haben und den Kindern eine 

schöne Zeit zu bereiten. In diesem Ratgeberartikel stellen wir dir 
einige konkrete und kreative Programmideen vor, damit ihr auch bei 

schlechtem Wetter eine tolle Zeit als Gruppe habt.

Trotz 
Regenwetter

ABWECHSLUNGSREICHE GRUPPENSTUNDEN-

IDEEN FÜR DEN HERBST
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Kreativität auSleBen
Wenn es draußen stürmt und regnet, 
kann es auch sehr schön sein, sich 
drinnen kreativ auszuleben. Hier sind 
einige Ideen:

Malen und Zeichnen 
Malen und Zeichnen ist eine tolle 
Möglichkeit, um die Fantasie der 
Kinder anzuregen und ihre kreative 
Ader zu fördern. Du könntest eine 
mal-challenge veranstalten, bei der die 
Kinder verschiedene Bilder malen und 
am Ende präsentieren.

Basteln 
Basteln ist eine tolle Möglichkeit, um 
die Feinmotorik der Kinder zu fördern 
und ihre Kreativität zu entfalten. 
Du könntest eine Bastelstunde 
veranstalten, bei der die Kinder 
verschiedene Materialien verwenden 
und eigene Kunstwerke kreieren.

theater spielen 
Theater spielen ist eine tolle 
Möglichkeit, um die Vorstellungskraft 
der Kinder anzuregen und ihre 
Schauspielkunst zu fördern. Du 
könntest ein Theaterstück einstudieren 
und am Ende aufführen.

inDoor-Spiele
Wenn das Wetter draußen 
schlecht ist, gibt es viele Indoor-
Spiele. Hier einige Ideen:

verkleidungsspiele 
Verkleidungsspiele sind immer 
ein großer Spaß für Kinder. Du 
kannst eine Kiste mit Kleidern 
und Accessoires bereitstellen 
und die Kinder können sich nach 
Herzenslust verkleiden. Wenn 
du möchtest, kannst du auch ein 
Verkleidungsmotto vorgeben, z.B. 
Tiere oder Superhelden.

Brettspiele 
Brettspiele sind ein Klassiker 
und bieten viele Stunden 
Unterhaltung. Du kannst 
eine Auswahl an Brettspielen 
mitbringen und die Kinder 
können sich aussuchen, worauf 
sie Lust haben. Du könntest 
auch eine Brettspiel-olympiade 
veranstalten, bei der die Kinder 
verschiedene Spiele ausprobieren 
und Punkte sammeln.

tanzspiele 
Tanzspiele sind eine tolle 
Möglichkeit, um die Energie 
der Kinder rauszulassen und 
sie zum Tanzen zu bringen. Du 
könntest eine Tanz-challenge 
veranstalten, bei der die Kinder 
verschiedene Tänze ausprobieren 
und gegeneinander antreten.
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auSflüGe
Wenn das Wetter draußen schlecht ist, 
müsst ihr nicht zwangsläufig drinnen 
bleiben. Hier sind ein paar Ideen für 
Ausflüge:

Museum oder ausstellung 
Ein Museum oder eine Ausstellung 
kann auch bei schlechtem Wetter 
ein tolles Erlebnis sein. Du könntest 
eine Führung buchen oder die Kinder 
können auf eigene Faust das Museum 
erkunden.

Schwimmbad 
ein Schwimmbadbesuch ist bei 
schlechtem Wetter eine tolle 
Möglichkeit, um sich auszutoben 
und Spaß zu haben. Du könntest eine 
Schwimmbad-olympiade veranstalten, 
bei der die Kinder verschiedene 
Schwimm- und Tauchübungen 
ausprobieren und gegeneinander 
antreten.

indoor-Spielplatz 
ein Indoor-Spielplatz bietet viele 
Möglichkeiten, um sich zu bewegen 
und zu spielen. Du könntest eine Art 
Schnitzeljagd veranstalten, bei der 
die Kinder verschiedene Stationen im 
Indoor-Spielplatz absolvieren müssen.

KocHen unD BacKen
Wenn das Wetter draußen 
schlecht ist, bietet sich auch das 
Kochen und Backen an. Hier sind 
einige Ideen:

pizza-party 
Eine Pizza-Party ist immer ein 
großer Spaß für Kinder. Du 
könntest verschiedene Zutaten 
bereitstellen und die Kinder 
können sich ihre eigene Pizza 
belegen. Am Ende könnt ihr alle 
zusammen die selbstgemachte 
Pizza genießen.

Kuchen backen 
Kuchen backen ist eine tolle 
Möglichkeit, um die Kinder 
an das Kochen und Backen 
heranzuführen. Du könntest 
verschiedene Kuchenrezepte 
ausprobieren und die Kinder 
können mithelfen, den Kuchen zu 
backen. Am Ende könnt ihr alle 
zusammen den selbstgebackenen 
Kuchen genießen.

Smoothies machen 
Smoothies machen ist eine 
gesunde und leckere Möglichkeit, 
um die Kinder mit obst und 
Gemüse vertraut zu machen. Du 
könntest verschiedene Zutaten 
bereitstellen und die Kinder 
können ihren eigenen Smoothie 
mixen. Am Ende könnt ihr alle 
zusammen die selbstgemachten 
Smoothies genießen.

Basteln ist eine tolle 
Möglichkeit, um die 
Feinmotorik der Kinder zu 
fördern und ihre Kreativität 
zu entfalten.
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DU BRAUCHST: 

•	Weißes Papier oder Karton
•	Buntstifte oder Kugelschreiber
•	Eine Schere
•	Kleber oder Klebeband

ANLEITUNG FÜR 
EIN SPUKHAUS

SPUKHAUS

•	Drucke alle Seiten auf 
weißem Papier oder 
Karton aus.

•	Male alle Formen aus 
und schneide sie aus.

•	Falte den unteren Teil 
des Hauses und klebe 
ihn zusammen. Falte 
und klebe das Dach 
auf. Füge das Fenster 
und die Einfassung an 
der Vorderseite des 
Dachteils hinzu.

•	Falte und klebe den 
oberen Teil des Hauses 
zusammen. Falte das 
Dach und füge es hinzu.

•	Falte die Turmteile in 
Form und klebe sie 
zusammen. Falte die 
Dachteile und füge sie 
hinzu.

•	Stecke die Türmchen in 
die Löcher an den Seiten 
des oberen Hausteils.

•	Füge das hängende 
Skelett, das Gespenst 
und andere Details 
hinzu.
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GRUSELGESCHICHTE

DER 
FLUCH 
DER EULE

Die Pfadfinder der Gruppe 
Fieselschweif versammelten 
sich wie jeden Abend am 
Lagerfeuer. Bei Stockbrot, 
Marshmallows und 
spannenden Geschichten 
genossen sie das Knistern 
des Feuers. Gerade als Jana 
von ihrer Angst vor gruseligen 
clowns erzählen wollte, 
passierte es.
 
Eine schneeweiße Eule kam 
angeflogen, setzte sich 
direkt neben sie auf die Bank 
und starrte sie mit großen 
Augen an. Jana bekam einen 
tierischen Schreck und der 
Rest der Gruppe brach in 
schallendes Gelächter aus.
 
“Das ist doch nur eine Eule”, 
sagte Felix. “Die tut doch nichts.” 
 
Im nächsten Moment tauchte 
eine weitere Eule auf und 
ließ sich auf dem freien Platz 
direkt neben ihm nieder. Sofort 
zuckte er zusammen und 
rückte ein Stück von ihr weg.  
“Ach, ist das so?!”, sagte Jana 
und konnte sich ein Kichern 
nicht verkneifen. 
 
Doch das Lachen sollte ihr 
schnell vergehen, denn im 
nächsten Moment schlug die 
Eule zweimal mit den Flügeln 
und Jana erstarrte. 

Sofort nahmen die 
Pfadfinderinnen und 
Pfadfinder die Beine in die 
Hand und flüchteten vom 
Lagerfeuer und vor den eulen.
 
“Was machen wir jetzt?”, 
fragte Felix aufgeregt in die 
Runde. “Wir können Jana 
nicht zurücklassen. Aber wir 
brauchen einen Plan, damit wir 
nicht auch versteinert werden.”
 
Sie steckten die Köpfe 
zusammen und überlegten, 
wie sie sich vor dem Fluch 
der Eulen schützen könnten. 
“Ich hab’s. Wir brauchen alle 
eine Art Schild, damit der 
Versteinerungsfluch abprallt.”  
Gesagt, getan. Aus allem, 
was sie finden konnten, 
bastelten die Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder Schilde und 
zogen damit entschlossen 
zum Lagerfeuer. Dort saßen 
die Eulen unbeirrt auf der 
Bank. Jana versteinerte 
direkt daneben.
 
“Verscheuch sie!”, brüllte 
Felix. Aber alle Versuche, 
die Eulen zu verscheuchen, 
schlugen fehl. Sie blieben auf 
der Bank sitzen.
 
Plötzlich blickte eine der 
beiden ungebetenen Gäste in 
seine richtung. Schnell riss 

felix seinen Schild hoch, so 
dass der Fluch abprallte und 
die zweite eule traf. Diese fiel 
wie versteinert von der Bank.
 
“Habt ihr das gesehen? 
Jetzt wissen wir, wie wir sie 
loswerden! Kommt schnell, 
lasst uns einen Kreis um die 
Eule bilden.”
 
Die Pfadfinder versammelten 
sich um die eule. Sofort 
schoss die Eule ihre Flüche 
in ihre Richtung. Felix und die 
anderen Pfadfinder wehrten 
sich mit ihren Schilden und 
schafften es schließlich, auch 
die zweite Eule zu versteinern.
 
Alle Pfadfinder brachen in 
grenzenlosen Jubel aus. 
Schnell sperrten sie die 
Steineulen in eine Kiste.
 
Währenddessen kam Jana 
langsam wieder zu sich. 
Die Versteinerung der 
Eulen schien ihren Fluch 
aufgehoben zu haben. “Was 
ist passiert?”, fragte sie in die 
Runde.
 
“Das willst du gar nicht 
wissen, Jana. Wir freuen uns 
einfach, dass du wieder bei 
uns bist”, antwortete Felix und 
drückte die sichtlich verwirrte 
Jana ganz fest an sich.
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BASTELN MIT 
MATERIALIEN 
AUS DEM 
WALD
Der Herbst ist eine wunderschöne 
Jahreszeit, in der uns die natur mit 
bunten Farben und reichhaltigen 
Materialien beschenkt. Gerade 
für Kinder bietet der Herbst viele 
Möglichkeiten, kreativ zu sein und die 
natur zu entdecken. In diesem Artikel 
werden einige Bastelideen vorgestellt, 
die gemeinsam mit Kindern 
umgesetzt werden können.

Gute Möglichkeit, Kindern die 
natur näher zu bringen und sie für 
Umweltthemen zu sensibilisieren, 
biete Gruppenstunden und 
Herbstlager. Beim Basteln mit 
Materialien aus dem Wald können 
Kinder spielerisch lernen, wie 
vielfältig die natur ist und wie man 
sie schützen kann. Außerdem fördert 
das Basteln mit naturmaterialien 
die Kreativität und die motorischen 
Fähigkeiten der Kinder.

Materialien aus dem Wald
Der Wald bietet uns im Herbst eine Fülle an 
Materialien, die wir für unsere Bastelideen verwenden 
können. Hier sind einige Beispiele:

nüsse 
nüsse sind nicht nur 
lecker, sondern auch 
ein tolles Material für 
Bastelarbeiten. Ihr 
könnt zum Beispiel 
Eicheln, Haselnüsse oder 
Walnüsse sammeln und 
daraus kleine Figuren 
basteln. Ihr könnt die 
nüsse bemalen und 
mit Wackelaugen 
und Pfeifenreinigern 
verzieren.

Kastanien 
Kastanien sind ein 
weiteres tolles Material 
für Bastelarbeiten. 
Ihr könnt daraus zum 
Beispiel kleine Tiere 
oder Figuren basteln. 
Schneidet dazu einfach 

kleine Stücke von einem 
Zahnstocher ab und 
steckt sie in die Kastanie. 
Verziert die Figuren 
mit Wackelaugen und 
Pfeifenreinigern.

Bunte Blätter 
Im Herbst gibt es viele 
bunte Blätter, die ihr 
für eure Bastelideen 
verwenden könnt. Ihr 
könnt zum Beispiel ein 
Herbst-Mobile basteln, 
indem ihr die Blätter an 
einem Zweig befestigt. 
oder ihr könnt die Blätter 
auf Papier kleben und 
daraus ein Herbstbild 
gestalten.
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Herbstliche Bastelideen

Herbst-Kranz 
Ein Herbst-Kranz ist eine schöne 
Dekoration für Zuhause oder 
für den Gruppenraum. Ihr könnt 
einen Kranz aus einem Stück 
Pappe basteln und ihn mit 
bunten Blättern und Kastanien 
verzieren. Wenn ihr möchtet, 
könnt ihr auch eine Schleife aus 
Bastelband oder Wolle daran 
befestigen.

Herbst-laterne 
eine Herbst-Laterne ist eine tolle 
Bastelidee für den Herbst. Ihr 
könnt eine Glasflasche oder ein 
Einmachglas mit bunten Blättern 
und Kastanien verzieren. Klebt 
die Materialien mit Bastelkleber 
auf das Glas und lasst es 
trocknen. Wenn ihr möchtet, 
könnt ihr auch eine Kerze oder 
ein Teelicht hineinstellen.

Herbst-Mobile 
Ein Herbst-Mobile ist eine schöne 
Dekoration für den Gruppenraum 
oder das Kinderzimmer. Ihr könnt 
ein Mobile aus einem Ast oder 
einem Kleiderbügel basteln und 
es mit bunten Blättern, Kastanien 
und nüssen verzieren. Wenn ihr 
möchtet, könnt ihr auch kleine 
Tiere oder Figuren aus den 
Materialien basteln und an das 
Mobile hängen.

Sicherheitshinweise
Beim Umgang mit 
naturmaterialien gibt es 
einige Sicherheitshinweise 
zu beachten. 

1. Verwendet nur 
Materialien, die ihr sicher 
identifizieren könnt.

2. Wascht die Materialien 
gründlich, bevor ihr sie 
zum Basteln verwendet.

3. Achtet darauf, dass keine 
Tiere in den Materialien 
versteckt sind, bevor 
ihr sie zum Basteln 
verwendet.

4. Verwendet geeignetes 
Werkzeug, um die 
Materialien zu 
bearbeiten.
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Spenden sammeln 
für das nächste 
Ferienlager:
Tipps & 
Anregungen

In der Jugendarbeit ist das 
Fundraising ein wichtiger 
Bestandteil, um Projekte wie 
das ferienlager zu finanzieren. 
Als Jugendleiter*in bist du oft 
gefordert, kreativ und engagiert 
zu sein, um die notwendigen 
Gelder zusammenzubringen. 
In diesem Artikel findest 
du hilfreiche Tipps und 
Anregungen, wie du erfolgreich 
Spenden sammeln kannst.

vorbereitung: Ziele 
definieren und Planung
Bevor du mit der Planung 
der Spendenaktion beginnst, 
solltest du dir überlegen, 
welches Ziel du erreichen 
willst. Wie viel Geld brauchst 
du für das camp? Welche 
Aktionen eignen sich am 
besten für deine Zielgruppe 
und dein Ziel? Setze dir 
realistische Ziele und plane 
den zeitlichen Rahmen.

Wenn du deine Ziele 
festgelegt hast, erstelle 
einen Aktionsplan. Welche 
Ressourcen und Unterstützung 
brauchst du? Denke dabei 
an Materialien, Helfer*innen 
und Genehmigungen. 
Erstelle einen Zeitplan und 
verteile Verantwortlichkeiten. 
Kommuniziere den Plan 
mit deinem Team und den 
Jugendlichen, um eine 
gute Zusammenarbeit zu 
gewährleisten.

idee 1: 
Kuchenverkauf

ein Kuchenverkauf ist ein Klassiker unter den Spendenaktionen. 
Dabei backen die Jugendlichen selbst Kuchen und verkaufen 
diese an einem Stand oder bei einer Veranstaltung.

tipps
1. Biete eine große 

Auswahl an Kuchen 
an, um möglichst 
viele Geschmäcker zu 
treffen.

2. Gestalte ein 
ansprechendes 
Plakat, um auf die 
Aktion aufmerksam zu 
machen.

3. Biete auch vegane und 
glutenfreie Kuchen an, 
um mehr Kundinnen 
anzusprechen.

4. Stelle Hinweisschilder 
auf, welche Zutaten in 
den Kuchen enthalten 
sind, um Allergien und 
Unverträglichkeiten 
auszuschließen.

umsetzung
1. Suche einen geeigneten 

ort und Termin für 
den Kuchenverkauf. 
mögliche orte sind 
Schulveranstaltungen, 
Kirchengemeinden oder 
lokale Feste.

2. Erkundige dich, ob du eine 
Genehmigung für einen 
Stand brauchst.

3. Informiere Jugendliche 
und Eltern, welche Kuchen 
benötigt werden und bitte 
sie, beim Backen zu helfen.

4. organisiere material für 
den Stand, wie Tische, 
Stühle und Verkaufsartikel.

5. Sorge für ausreichend 
Kleingeld und eine Kasse.

6. Stelle sicher, dass alle 
Kuchen mit Zutaten und 
Preisen beschriftet sind.

7. Lass die Jugendlichen 
aktiv am Verkauf 
teilnehmen und motiviere 
sie, ihre Backwaren 
anzupreisen.
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idee 2: flohmarkt

Ein Flohmarkt ist eine weitere beliebte 
möglichkeit, Spenden zu sammeln. Dabei 
verkaufen die Jugendlichen gebrauchte 
Gegenstände, die sie selbst oder in ihrem 
Umfeld gesammelt haben.

umsetzung
1. Suche einen geeigneten ort 

und Termin für den Flohmarkt. 
möglichkeiten sind Schulhöfe, 
Kirchengemeinden oder lokale 
Veranstaltungen.

2. Kläre, ob Genehmigungen für den 
Aufbau eines Standes erforderlich 
sind.

3. Bitte die Jugendlichen und ihre 
Familien, gebrauchte Gegenstände zu 
spenden, die sie nicht mehr benötigen.

4. organisiere den Transport der 
gespendeten Gegenstände und den 
Aufbau des Flohmarktes.

5. Achte darauf, dass die Gegenstände 
in gutem Zustand sind und einen 
angemessenen Preis haben.

6. Lass die Jugendlichen aktiv am 
Verkauf teilnehmen und motiviere 
sie, die gespendeten Gegenstände 
anzupreisen.

tipps
1. Sortiere die Artikel nach Kategorien, 

um den überblick zu behalten und den 
Kundinnen das Stöbern zu erleichtern.

2. Biete auch Selbstgebasteltes oder 
Handgemachtes an, um das Angebot 
abzurunden.

3. Achte auf eine ansprechende 
Gestaltung des Flohmarktstandes 
und eine gute Präsentation der 
Gegenstände.

idee 3: Sponsorenlauf
ein Sponsorenlauf ist eine sportliche 
Spendenaktion, bei der sich die Jugendlichen 
Laufpatinnen suchen, die pro gelaufener runde 
oder Kilometer einen festen Betrag spenden.

umsetzung
1. Suche einen geeigneten ort und Termin für 

den Sponsorenlauf. eine Schule, ein Park 
oder ein Sportplatz eignen sich gut.

2. Kläre, ob du Genehmigungen für den Lauf 
brauchst.

3. Informiere die Jugendlichen über das 
Projekt und motiviere sie, möglichst viele 
Laufpat*innen zu finden.

4. Stelle Laufkarten zur Verfügung, auf denen 
die Jugendlichen ihre gelaufenen Runden 
oder Kilometer eintragen können.

5. organisiere Verpflegung und Getränke für 
die Teilnehmenden.

6. Sorge für eine gute Streckenmarkierung 
und ausreichend Helfer*innen, die die 
Laufkarten abzeichnen.

7. nach dem Lauf sollten die Jugendlichen 
ihre Laufpat*innen über die erlaufenen 
Beträge informieren und das Spendengeld 
einsammeln.

tipps
1. Biete auch kürzere Strecken für jüngere 

Teilnehmende an, um möglichst viele 
Jugendliche einzubinden.

2. motiviere die Laufpat*innen, selbst beim 
Sponsorenlauf vorbeizuschauen und die 
Läufer*innen anzufeuern.

3. Erstelle Urkunden oder kleine Preise 
für besondere Leistungen, um die 
Jugendlichen zu motivieren.
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