
Welche Personen hast du 
im vergangenen Jahr neu 
kennenlernen dürfen?

Worüber hast du in diesem 
Jahr Tränen lachen 
müssen?

Hast du ein neues 
Lieblingsbuch, einen neuen 
Lieblingsfilm 
oder ein neues 
Lieblingsspiel 
dazu gewonnen?

Gibt es eine Person, die 
dich besonders 
beeindruckt hat 
oder nun sogar 
dein Vorbild ist? 

Mit welchem Wort würdest du 
das letzte Jahr für dich 
persönlich 
beschreiben? (Du 
darfst nur ein 
einziges Wort 
nennen!)

Welcher Ausflug oder 
welche Reise war in diesem 
Jahr der/die 
schönste für 
dich?

Gibt es etwas, wovon du 
jetzt schon weißt, dass du es 
im nächsten 
Jahr erledigen 
bzw. erleben 
möchtest? 

Gab es eine gute Tat von dir 
für jemand anderen, die dir 
besonders in 
Erinnerung 
geblieben ist?

Welche Sache würdest du 
aus diesem Jahr gerne 
vergessen 
können?

Was war dein glücklichstes 
Erlebnis?



Was war das traurigste 
Erlebnis in diesem Jahr für 
dich?

Gibt es ein Gericht, dass du neu 
kennengelernt und vor allem 
lieben gelernt hast? 
Vielleicht sogar 
ein neues 
Lieblingsgericht?

Hast du ein neues Hobby 
dazu gelernt und wenn ja, 
welches? 

Gibt es Dinge, die du im 
neuen Jahr genauso wieder 
machen wirst? 

Was ist dein größter 
Wunsch für das 
kommende 
Jahr?

Welcher Person möchtest 
du für etwas 
besonders 
danken?

Was hast du im letzten Jahr 
am meisten gemacht?

Welches war das schönste 
Geschenk, dass dir 
gemacht wurde?

Hand aufs Herz: Gibt es auch 
etwas total Peinliches im 
vergangenen Jahr, 
über das du nie 
wieder sprechen 
möchtest?

Was ist der beste Ratschlag, den 
du im vergangenen Jahr 
bekommen hast und den du im 
neuen Jahr 
weiterhin in 
Erinnerung 
behalten möchtest?


