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Programm: el
4 Jahreszeiten

Einleitung

Das Jahr besteht aus den vier Jahreszeiten Fruhling, Sommer, Herbst und Winter. Jede
Jahreszeit bringt eigene Temperaturen, eigenes Wetter und auch eigene Feiertage mit sich.
Und weil das Thema "Jahreszeiten' eben so abwechslungsreich und individuell gestaltbar ist,
eignet es sich ideal fur lustige und ebenso abwechslungsreiche Gruppenstunden.

Diese Projektreihe eignet sich besonders fur Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14
Jahren. Aufgebaut ist die Themenreihe in vier Gruppenstunden, welche jeweils 60 Minuten
ausfullen. In jeder einzelnen Gruppenstunde wir eine andere Jahreszeit behandelt und
thematisch dazu wird gespielt, gebastelt, gesungen und die Zeit gemeinsam gestaltet.

Damit die Teilnehmer’innen in jeder Stunde so richtig in Stimmung kommen, solltet ihr den
Raum vorher passend zur Jahreszeit dekorieren. Also im Fruhling z.B. Schmetterlinge
aufhangen, Blumen an die Fenster kleben, im Sommer dann eine gro3e Sonne inmitten des
Raums aufhangen und vielleicht auch einen Strandball, eine Palme und Sommer-
Accessoires im Raum Verteilen, wohingegen im Herbst buntes Laub auf dem Boden liegt
und der Raum mit Kurbissen verziert wird und im Winter gestalten Schneemanner und
weihnachtliche Dekoration den Raum.

Auch die passende Musik darf naturlich nicht fehlen, also im Fruhling eher frohliche und
Osterliche Musik, im Sommer Partymusik wie man sie z.B. in Hotels am Mittelmeer findet, im
Herbst dann schaurige Halloween-Musik und im Winter nattrlich Weihnachtsmusik.
Besonders lustig ist es naturlich, wenn ihr die Themenreihe z.B. im Sommer veranstaltet und
die Kinder an einem Tag in ein Winter-Wunderland reingeschneit kommen.
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Gruppenstunde I:
Der Friihling

Der Fruhling zeichnet sich besonders durch die vielen erbluhenden Pflanzen aus, durch
Vogelgezwitscher, Tierbabys und die ersten warmen Sonnenstrahlen, welche auf der Nase
kitzeln. In der heutigen Gruppenstunde werdet ihr tolle Aktivitaten zum Thema Fruhling
anbieten.

Der ewige BlumenstrauB

Fur diese Bastelidee braucht ihr erst mal ausreichend Platz. Sorgt auBerdem dafur, dass der
Untergrund sauber ist. Nun geht es ans Basteln. Die Teilnehmer’innen sollen daftr zunachst
uberlegen, welche Farben ihr Blumenstraul3 haben soll. Dann werden in diesen Farben
gleichlange Papierstreifen (ca. 20-30 cm lang) ausgeschnitten. Am besten geht das naturlich
mit einem Papierschneider.

Dann werden die beiden Enden des Papierstreifens aufeinander geklebt. Das werden eure
Blutenblatter. Legt mehrere dieser Blutenblatter zusammen, sodass eine Blute entsteht. In
die Mitte klebt ihr dann mit etwas HeiBkleber einen Knopf fur die Blumenmitte. Dreht die
Blute im nachsten Schritt um, sodass ihr die Hinterseite seht. Dort klebt ihr nun, ebenfalls mit
HeiBkleber, einen grunen Pfeifenreiniger fest. Das Ganze wiederholt ihr so lange mit so vielen
Blumen, bis jede’r einen kleinen Strauf3 erhalt.

Bindet die vielen bunten Blumen dann zu StrauBen mit einem weiteren Pfeifenreiniger
zusammen. Zu Hause konnen die Kinder und Jugendlichen den Straul3 dann in ein leeres
Glas oder eine leere Vase zur Dekoration stellen.

Bunte Osterspiele

Besonders lustig wird dieser Programmpunkt naturlich, wenn gar kein Osterfest in Sicht ist.
Denn darum geht es nicht, ihr wollt einfach zu jeder Jahreszeit Spal3 haben und die
Jahreszeiten besser kennenlernen. Beginnt nun also mit Lustigen Spielen zum Thema
Ostern.
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Der Friihling

Eierlauf

Jede'r bekommt einen Loffel und ein hart gekochtes Ei. Das Ei wird auf den Loffel gelegt
und die Kinder laufen von einem Startpunkt aus in die Ziellinie. Wer als erstes ankommt,
ohne dass das Ei runterfallt, hat gewonnen. Fallt das Ei runter, muss der’die Spieler’in wieder
an den Startpunkt und von vorne loslaufen.

Das Eiim Salz

Ein Haufen Salz wird in die Mitte zwischen den Kindern platziert. Darin wird ein Ei gestellt. Die
Teilnehmer’innen mussen nun mit einem Teeldffel Stuck fur Stuck den Berg aus Salz
abbauen, ohne dass das Ei umfallt. Sobald das Ei umgefallen ist, hat der"die
verantwortliche’r Spieler’in verloren.

Wir singen Fruhlings- und Osterlieder

Setzt euch in einem Stuhl- oder Sitzkreis zusammen. Wer mag, darf hierzu auch gerne ein
Instrument spielen. Welche Fruhlings- und Osterlieder kennen die Kinder, die sie gerne
singen moéchten?

Orientiert euch an den Liedvorschlagen und Wunschen.

Hier findet ihr einige Lieder, die euch beim Singen und Musizieren unterstutzen konnten:
https.//www.youtube.com/watch?
v=QS_lUWf5Z5s&ab_channel=KinderliederzumMitsingenundBewegen
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Materialien:

- grune Pfeifenreiniger

- Papier bzw. dunne Pappe in allen Farben
- Knépfe in allen Farben

- Stifte

- Klebestift

- HeiBkleber

- Scheren

- Ess- und Teeloffel

- hart gekochte Eier

- eine Ziellinie (z.B. ein Seil)
- Salz

- Instrumente
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