
F E R I E N L A G E R - P A C K L I S T E

☐  Schlafsack
☐  Isomatte
☐  Kopfkissen
☐  Taschenlampe
☐  Taschenmesser
☐  Handtücher
☐  Waschlappen
☐  Badetuch
☐  Wäschesack
☐  kleiner Rucksack
☐  ggf. Buch oder Zeitschriften

Allgemeine Ausstattung Kleidung
☐  Kurze Hosen
☐  Lange Hosen
☐  T-Shirts
☐  Pullover
☐  Unterwäsche
☐  Socken
☐  Regenjacke
☐  Leichte Windjacke
☐  Feste Schuhe
☐  Gummistiefel
☐  Sonnenbrille
☐  Bade-Bekleidung
☐  Schlafanzug
☐  Kopfbedeckung

Essen & Kochen
☐  Teller (kein Porzellan oder  
      Einweggeschirr)
☐  Trinkflasche
☐  Brotdose
☐  Besteck
☐  Becher
☐  Tasse
☐  Geschirrtuch

Dokumente
☐  Impfpass (Kopie)
☐  Krankenkassen-Karte
☐  ggf. Allergiepass (Kopie)
☐  Ferienlager-Unterlagen
☐  Kontaktdaten
☐  Anleitung zur Medikamenten-
     Verabreichung Sanitäre Ausstattung

☐  Kulturbeutel
☐  Zahnbürste & -pasta
☐  Sonnencreme
☐  Kamm
☐  Duschgel & Shampoo
☐  Creme
☐  Deo (Tipp: Rolldeo)
☐  Seife
☐  Badeschlappen
☐  Pflaster
☐  Taschentücher
☐  Tampons, Binden o.ä. 
☐  ggf. Medikamente inkl. Beipackzettel 
     und Dosierung
☐  Insektenspray

Nach Absprache
☐  Handy / Smartphone
☐  Taschengeld
☐  Karten- oder Brettspiele u.ä.
☐  Spielgeräte
☐  Musik-Instrumente
☐  Süßigkeiten (nur in verschließbaren 
      Dosen verpackt!)
☐  Bastel- und Schreibmaterial
☐  Hausschuhe (bei Hausfreizeiten) 

Tipp: Am besten alles mit  Vor- und Nachname
beschriften  und gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen packen! 

Im Ferienlager sind Hartschalen-Koffer oft unpraktisch. 
Wir empfehlen  Sporttaschen mit Rollen und ausziehbaren Griff. 


