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200 Programmideen für die Gruppenstunde oder Ferienlager 
  
Zu den meisten dieser ca. 200 Ideen existieren ausgearbeitete Programme auf der Webseite von www.praxis-jugendarbeit.de.  





  

Indoor 
• Bibelarbeit 
• Computer-Spiele-Olympiade (keine Ballerspiele, jedoch 

Geschicklichkeitsspiele) 
• Gruselabend: Gruselgeschichten vorlesen  
• Kimspiele: Spiele die die Sinne fördern  
• Brettspiele: 4 gewinnt, Dame, Mühle, Schach, Therapie, 

Intrige, Atlantis, Scotland Yard, Monopoly, Jenga, Trivial 
Pursuit, Manhattan, Abalone, Inkognito, usw. 

• Casinoabend (Roulett, Black Jack etc.) als Spielabend. 
• Knotenkunst: Knoten und die Einsatzverwendung lernen. 
• Adventsbäckerei: Weihnachtsgebäck in der Gruppe backen 
• Grillen am Lagerfeuer (Stockbrot, Würstchen, Kartoffeln)  
• Pizza und Salateabend (selber gemacht)  
• Musik: Mini-Playback-Show bzw. Hitparade, Singstar 
• Spielenacht: eine ganze Nacht wird gespielt  
• Bunter Abend (Fun-, Kampf-, Kreisspiele. Sketche, etc.)  
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• Ruderregatta / Chaosspiel  
• Wetten Dass...?  
• Formel 1 Rennen: Carrera-Autorennbahn aufbauen 
• Modellautos: Rennen mit ferngesteuerten Modelautos 
• Hausrallye: Stationenspiel im Haus  
• Dart-Turnier  
• Billard-, Tipp-Kick-, Tischkicker-, Tischtennis-Turnier 
• Mühle-Dame-Schach Turnier  
• Spiele ohne Sieger Verlierer 
• Sprach & Wortspiele 
• Babyspiele 
• Ballonspiele 
• Kreisspiele – Spiele im Stuhlkreis 
• Spiele mit den Füßen 
• Strohhalmspiele 
• Süßigkeiten-Rallye 
• Wir lernen uns kennen! (Kennenlernspiele) 
• Vogelgrippe ahoi 
• Proll – Abend 
• Der Gammlerabend 
• Management durch soziokulturelle Dynamik 
• Harte Nüsse – ein Abend mit Nüssen 
• Spiele und Ideen mit Baumscheiben 

• Die Knolle – ein Spielabend rund um die Kartoffel 
• Fisch- und Fischer-Party 
• Cocktailabend in der Jungschar 
• Schokolade und Kekseabend 
• Bergfest: ein kranker Spielabend 
• Fußballspiele: Spiele rund um das Thema Fußball 
• Rund um den Topf 
• Hawaii - Sommer, Sonne, Strand 
• Weibsbilder / Männer 
• Indoor Hockey 

 
Outdoor 

• Frisbee Golf 
• Streetball 
• Scotland Yard  
• Tauschspiele: die Kids versuchen einen Apfel und ein Ei 

gegen höherwertige Gegenstände einzutauschen. 
• Waldläuferspiele 
• Waldspiele: siehe Rubrik Waldspiele, Geländespiele, 

Wahrnehmungsspiele  
• kooperative Abenteuerspiele (Spinnennetz etc.)  
• Nachtwanderung / Fackelwanderung / Nachtaktionen 
• Fahrrad-Geschicklichkeitsfahren, Fahrradgeländerallye  
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• Lauf-, Fang- und Versteckspiele 
• Raufspiele 
• Fallschirmspiele 
• Ritterspiele und Ritterturnier 
• Staffelspiele  
• Völkerball  
• Bunter Abend (Wettkampfstaffeln auf dem Rasen)  
• Baseball  
• Fußball  
• Hindernislauf  
• Indiaca  
• Minigolf-Turnier 
• Volleyball, Basketball, Fußball  
• Sportnacht  - ganze Nacht Turnier 
• Rollschuhhockey 
• Scotland Yard  
• Strand-Olympiade, Strand-Action 
• Vertrauensspiele 
• Wasserschlacht  
• Wasserrutsche aus stabiler Folie und Schmierseife  
• Schlitten fahren / Schlittenrennen  
• Schlittschuh laufen gehen  
• Schneespurenschnitzeljagd 

• Seilspiele 
• Römische Spiele 
• Pizzashow 
• Bei den Neandertalern – Ein Steinzeittag 
• Unter Trappern – Trapperspiele u.a.m. 
• Die 4 Elemente erleben – ein Spielabend 
• Freibad/Hallenbad/Badesee 

 
Gelände- und Stadtspiele 

• Capture the Flag    
• Bilderjagd (Stadtspiel) 
• Kunstraub in Artcity 
• Agent 00X – Im Auftrag Ihrer Majestät 
• Geländespiel – Golden Eye 
• Das große Familientreffen - Mafia Spiel 
• Jagd die Opiumschmuggler 
• Adventurespiele | Kampf des Gideon 
• Biblisches Adventurespiele  
• Die Besiedelung des Wilden Westens 
• Piratenspiel 
• Beduinen-Spiel 
• Nacht-Geländespiel 
• Die Siedler - Spielenachmittag 
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• Die Seuche-Animomasti 
• Detektivity 
• Königliches Nachtspiel 
• Star Trek Geländespiel 
• Zwei Koffer voller Bibeln 
• Geländespiel "Die Hulaboing - Expedition" 
• Gold Rush 
• The Final Countdown 
• Geländespiel Kathedralenbau 
• Geländespiel: Der wilde Wald 
• Asterix und Obelix und der Zaubertrank 
• Der Schatz der Griechen + Bau des Tempels für Athene 
• Mister X 
• Der Name der Rose 
• Stratego 
• Schlau-Lauf-Spiel 
• Spionage und Gegenspionage 
• Der Grundstückskauf mit allerlei Schwierigkeiten 
• FANTASYSPIEL: Weihnachten fällt aus! 
• Piratenspiel für die Großgruppe als Abenteuer-Rollenspiel 
• Großgruppenspiel - Connecting Game 
• Olympiade der 4 Elemente 
• Island in the Sun 

• Scharmützel im 2 PACt Land 
• Spiel des Lebens  
• Stempelspiel 

 
Abenteuer, Erlebnisse 

• 3 tägige Fahrradtour  
• 3 tägige Wanderung  
• Abseilen oder Klettern 
• Iglu bauen und Igluweekend  
• Biwak / Überlebensnacht 
• Höhlenübernachtung 
• Surfkurs  
• Backofen aus Stein oder Lehm machen 
• Baumhaus 
• Canyoning 
• Lagerturmbau 
• Wildwasser-Rafting 
• Höhlentouren 
• Kanu fahren  
• Floßtour 
• 2tägige Schneeschuhwanderung 
• Radtour 
• Ein-Tages-Hajk 
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Themen 

• Thema: Eine Flasche sein, oder immer der Beste sein! 
(Flaschenspiele) 

• Thema: Kommunikation (Kommunikationsspiele) 
• Thema: Masken (Klamotten- und Deckenspiele, Basteln 

Gipsmasken, Cool Man Show) 
• Thema: Medien & Berichterstattung (Zeitungsspiele)  
• Thema: Natur  (Waldspiele) 
• Thema: Vertrauen (Vertrauensspiele) 
• Diskussionen (Diskutieren und Diskutieren lernen) 
• Themen: Gemeinschaft & Gemeinschaftskiller 
• Themen: Selbstmord 
• Themen: Sucht - Drogen - Alkohol 

 
Sonstiges 

• Kegelabend  
• Kart fahren auf einer Kart-Rennstrecke  
• Hochseilgarten 
• Klettern (indoor oder outdoor)  
• Freizeitpark besuchen 
• Flohmarkt veranstalten / mitmachen  
• Werbesprüche/Werbespott zur Gruppe/Freizeit verfassen  
• Eiskocktailparty 

Feste 

• Adventsfeier (Kerzenspiele) 
• Faschingfeier 
• Indianerfest / Indianergeburtstag 
• Piratenfest / Piratenkindergeburtstag 
• Ritterfest  
• Halloween-Party 
• Disco  
• LAN-Party 
• Pyjamaparty 
• Silvesterfeier 
• Weihnachtsfeier 
• Spiele an Ostern, Osterspiele 

 
Kreativität 

• Fotostory: Krimi- oder Foto-Love-Story machen  
• Fotoreportage 
• Bodypainting  
• Pantomime: ein Abend nur mit pantomimischen Aufgaben  
• Krippenspiel 
• Rollenspiele / verkleiden / Theater 
• Videofilm drehen 
• Biblisches Hörspiel selber machen 
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Basteln 

• Schilde bauen für Ritterkämpfe  
• Regenmacher aus Nägeln und Papprollen herstellen  
• Eulen aus Kiefernzapfen  
• Gipsmasken herstellen  
• Jonglierbälle (nähen mit Sand befüllen) 
• Lederarbeiten (Armband, Geldsackbeutel...)  
• Nistkästen bauen 
• Regenmacher  
• Töpfe bemalen und pflanze einsetzen 
• T-Shirts bedrucken oder malen  
• Windlichter aus Holz oder Blechbüchsen  
• Spielgeräte bauen: Raupe, laufendes A 

 
Quiz 

• Geräusche aufnehmen und raten lassen  
• Quiz (Montagsmaler /1-2 oder 3/Der große Preis/Diaquiz/...)  
• Ratebilder: Was ist das? 
• Rätsel und Knobelspiele  
• Rätselkrimis 
• Ministranten-Outburst 
• Bingo-Quiz 
• Jeopardy 
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Die Bücher zur Webseite  
Das große Buch  
der 1000 Spiele 
Von Hans Hirling 
 



Bestellbar in jeder Buchhandlung.  
Dieses Buch deckt mit seinen über 1000 
Spielen und Ideen, eingeteilt in über 50 
Rubriken, nicht nur ein außergewöhnlich 
breites Spielespektrum ab. Es liefert 
darüber hinaus wertvolle Tipps und 
Hinweise zur Vorbereitung von 
Spielstunden und Aktionen. Mit Hilfe der 
beigelegten CD-ROM können die Spiele 
auf den PC geholt und je nach Bedarf 
variiert und angepasst werden. Zudem 
können über eine Druckvorlage alle 1000 Spiele als Karteikarten 
ausgedruckt werden. Für alte Hasen, aber auch für Neulinge in der Schüler-, 
Kinder- und Jugendarbeit. Ein Buch, das man als Basiswerk haben muss.  
 

 
 
 
 
Das große Buch  
der Spiele und Freizeitideen 
Von Hans Hirling /  
Sascha Ruser (Hg.)  




Bestellbar in jeder Buchhandlung.  
Mit 300 Freizeitideen, Spielen und 
Aktionen bietet dieser Band einen Schatz 
an praxisnahen und kreativen Ideen für 
die Kinder- und Jugendarbeit sowie für 
Schule und Familie. Die Palette reicht von 
komplett gestalteten Themennach-
mittagen (z.B. Piratennachmittag, Socken-
Olympiade) über Programmvorschläge für 
die Jugendgruppe bis hin zu Spielideen 
für Jugendlager oder Kindergeburtstag. Die mitgelieferte CD-ROM enthält 
neben den Texten auch eine Druckvorlage für den Ausdruck von 300 
weiteren Spielen als Karteikarte. 
 


